
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Город Нижний Новгород 

2025 год 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский 

сад № 360 "Аленушка"    

ПЛАН  ЛЕТНЕЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2024-2025  УЧЕБНЫЙ ГОД   

 

УТВЕРЖДАЮ:  

 Заведующий МБДОУ «Детский сад 

 № 360 «Аленушка»      

_________________ С.Н.Синева 

приказ от 26.05.2025  № 51 - О 

 



 

Цель: 

создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

сохранения и укрепления физического и психического здоровья воспитанников с 

учетом их индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

• создать комфортные условия для физического, психического, 

нравственного воспитания детей, развития у них любознательности и 

познавательной активности; формирование гигиенических и трудовых 

навыков; 

• организовать систему мероприятий, обеспечивающую охрану жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма в летний 

период; 

• формировать представление воспитанников об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

• повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

Задачи работы с родителями: 

• повышать компетентность родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период; 

• привлекать семьи воспитанников к участию в воспитательном процессе на 

основе педагогики сотрудничества; 

• осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организационно - педагогическая работа 

№ Содержание деятельности 

 

сроки ответственные Отметка 

о 

выполнен

ии 
1 Подбор и расстановка кадров 

 

Июнь - 

июль 

Заведующий  

 

2 

 

Оперативные совещания 

 

2 раза в 

месяц 

 

Заведующий 

(и.о. 

заведующего) 

 

 

3 

 

Организация конкурсов, выставок: 

▪ конкурс «Лето-веселая пора» 

(организация игрового 

пространства на участках 

групп, нестандартное летнее 

оборудование) 

▪ выставки творческих работ 

воспитанников: «Самый 

красивый цветок», «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья!», «Веселое 

путешествие» и другие 

▪ конкурс «Цветочные 

фантазии» (украшение 

цветочными растениями 

участков групп) 

▪ выставка «Прогулки по 

родному городу» 

(творческие работы 

воспитанников выполненные 

в различных 

изобразительных техниках с 

привлечением родителей 

воспитанников) 

 

 

Июнь  

 

 

 

 

Июнь – 

август 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

(в отсутствии 

старшего 

воспитателя 

ответственный 

– заведующий) 

 

 

4 

 

Инструктажи 

▪ По охране жизни и здоровья 

детей 

▪ Инструктаж по охране труда 

на рабочем месте 

▪ По пожарной безопасности 

▪ Учебная эвакуация в случае 

 

 

Июнь - 

август 

 

 

 

ежемесячно 

 

 

Заведующий 

 

 

 

 

Завхоз 

 



пожара 

 

Методическое обеспечение 

№ Содержание деятельности 

 

сроки ответственные Отметка 

о 

выполне

нии 
1 Содержание воспитательно – 

образовательного процесса будет 

направлено на реализацию:  

▪ образовательной программы 

дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 360 

«Аленушка» 

Июнь - 

август 

Старший 

воспитатель  
(в отсутствии 

старшего 

воспитателя 

ответственный 

– заведующий) 

 

2 Коллективные консультации 

▪ Организация летней 

оздоровительной работы в 

ДОО 

▪ Организация игрового 

пространства в летний период 

на участках в соответствии с 

требованиями Сан Пина, 

образовательной программой 

дошкольного образования и 

возраста детей 

▪ Прогулка и ее составляющие 

▪ Предупреждение дорожно – 

транспортного травматизма у 

детей 

▪ Развивающие игры с песком и 

водой (экспериментирование) 

 

 

Май - 

июнь 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

3 

Организация выставок: 

▪ Выставка методической 

литературы по организации и 

оснащению летней 

оздоровительной работы 

▪ Новинки научно – 

методической литературы 

▪ Профилактика дорожно – 

транспортного травматизма и 

ОБЖ (через стенд в 

методическом кабинете, сайт 

ДОО, информационные 

стенды в группах) 

 

 

Май – 

июнь 

 

 

Июнь, 

август 

 

Старший 

воспитатель 

 

 



 

Взаимодействие с семьей 

№ Содержание деятельности сроки ответственные Отметка 

о 

выполнен

ии 

 

1 

Консультации для родителей: 

▪ «Обучение дошкольников 

ПДД» 

▪ «Мой друг – велосипед» 

(правила езды на велосипеде 

и самокате через стенды в 

группах) 

▪ «Правила катания на 

велосипедах, роликах, 

самокатах» 

▪ «Опасности лета» (о 

предотвращении отравлений 

детей ядовитыми растениями 

и грибами; профилактика 

педикулеза, о мерах по 

предупреждению ЖКЗ) 

▪  «Игры с песком и водой» 

▪ «Летний отдых всей семьей» 

 

Июнь, 

август 

 

 

Старший 

воспитатель, 

медсестра 

 

 

2 Привлечение родителей к 

созданию условий на участках: 

▪ создание украшений на 

верандах 

▪ создание нестандартного 

летнего оборудования 

▪ заготовка природного 

материала для изготовления 

поделок 

 

 

Май - 

июнь 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

3 Организация выставок:  

▪ «Самый красивый цветок» 

▪ «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

▪ «Веселое путешествие» и 

другие 

 

 

В течение 

лета 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

 

 

 



 

Контроль и руководство 

 

№ 

 

Содержание деятельности 

 

 

сроки 

 

Ответственн

ые 

 

Отметка 

о 

выполне

ни 

1 Санитарное состояние участка: 

проверка оборудования участка на 

соответствие гигиеническим 

нормам 

 

еженедель

но 

Старший 

воспитатель  
(в отсутствии 

старшего 

воспитателя 

ответственный 

– заведующий) 

 

2 Санитарно-гигиеническое 

состояние помещений: проведение 

генеральной и текущей уборки. 

Соблюдение режима 

проветривания 

 

еженедель

но 

Медсестра (в 

отсутствии 

медсестры 

заведующий) 

 

3 Питание: Режим хранения 

продуктов и их транспортировка. 

Доброкачественность и 

калорийность продуктов. 

Гигиенические требования к 

выдаче, раздаче и доставке пищи 

детям. Санитарно-гигиеническое 

состояние оборудования. 

Санитарно-гигиеническое 

состояние пищеблока, кладовых 

 

ежедневно Бракеражная 

комиссия 

 

4 Питьевой режим: безопасность и 

качество питьевой воды, 

соответствие санитарным нормам 

 

еженедель

но 

Медсестра (в 

отсутствии 

медсестры 

заведующий) 

 

5 Состояние здоровья и физическое 

развитие детей: утренний прием 

детей, состояние детей в течение 

дня 

 

ежедневно Медсестра, 

воспитатели 

групп 

 

6 Комплексный осмотр на педикулез  1 раз в 

неделю 

медсестра  

7 Состояние одежды и обуви: 

соблюдение требований к одежде в 

помещении и на прогулке в 

ежедневно Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 



соответствии с температурой 

воздуха и возрастом детей 

групп 

8 Двигательный режим: объем 

двигательной активности в течение 

дня, соответствие двигательного 

режима возрасту детей, 

разнообразие форм двигательной 

активности в течение дня 

еженедель

но 

Старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

9 Система закаливающих 

мероприятий, согласно плану 

еженедель

но 

Медсестра, 

старший 

воспитатель (в 

отсутствии 

старшего 

воспитателя 

ответственный 

– заведующий) 

 

10 Прогулка: соблюдение требований 

к проведению прогулки 

(продолжительность, двигательная 

активность, содержание 

совместной деятельности педагога 

и детей, самостоятельная 

деятельность); содержание 

развивающей предметно-

пространственной среды 

 

еженедель

но 

Старший 

воспитатель (в 

отсутствии 

старшего 

воспитателя 

ответственный 

– заведующий) 

 

11 Организованная деятельность 

педагогов с детьми (по плану 

воспитателей) 

 

еженедель

но 

Старший 

воспитатель (в 

отсутствии 

старшего 

воспитателя 

ответственный 

– заведующий) 

 

 

 

 



Контроль 
 

 

Тема контроля Цель контроля Объект 

контроля 

Методы контроля Срок  Ответственный  Выход результата 

К
о
м

п
л
ек

сн
ы

й
  

«Организация и 

проведение 

режимных 

моментов с 

воспитанниками» 
 

Обеспечение качества 

осуществления 

режимных моментов в 

летний период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность 

воспитателей 

групп 

1. Наблюдение за 

проведением режимных 

моментов: утренний прием, 

умывания, кормления, 

питьевой режим, прогулки, 

укладывание детей на сон, 

закаливающие процедуры 

2. Анализ документации, 

планирования 

образовательного процесса 

(соответствие программным 

требованиям, возрастным 

возможностям детей)  

 

 

1, 2 неделя 

июня 

Старший 

воспитатель 

оперативное 

совещание 



о
п

ер
ат

и
в
н

ы
й

 
Организация и 

проведение 

музыкально-

спортивных 

развлечений 

Обеспечение качества 

проведения 

музыкально-

спортивных 

развлечений  

Деятельность 

музыкального 

руководителя, 

инструктора 

по физической 

культуре 

1. Наблюдение за 

проведением музыкально-

спортивных развлечений 
(соответствие расписанию, 

соблюдение временного 

промежутка, соответствие 

программным требованиям, 

возрастным возможностям 

детей, наличие 

необходимого количества 

атрибутов) 

2. Анализ документации 

(наличие плана 

мероприятий, сценария 

мероприятий в соответствии 

с планом)  

2 неделя 

июня, 2 

неделя 

августа 

Старший 

воспитатель 

Оперативное 

совещание 

о
п

ер
ат

и
в
н

ы
й

 

Создание 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Обеспечение качества 

организации летней 

оздоровительной 

работы, оснащение 

участков групп 

необходимым летним 

оборудованием 

Деятельность 

воспитателей 

групп 

Анализ оснащенности 

участков необходимым 

оборудованием (в 

соответствии с 

программными 

требованиями, возрастными 

потребностями детей; 

наличие необходимого 

количества оборудования) 

Июнь, 

август 

Старший 

воспитатель 

Оперативное 

совещание 

 

Принято на педагогическом совете № 3 от 27.05.2025 года 

Председатель                                       С.Н. Синева 
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